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ANTONIO DAMASIO, The Feeling of What Happens
— Body and Emotion in the Making
of Consciousness, New York, Harcourt Brace, 1999

Em The Feeling of What Happens (um belo titulo, que se
poderia traduzir por ‘o sentimento daquilo que acontece’), o neu-
rocientista Anténio Damasio apresenta a sua teoria da natureza da
consciéncia. Noutras palavras, Damisio procura imaginar e
explicar como é possivel que 0s nossos pensamentos e senti-
mentos sejam do mesmo mundo que as células e moléculas que
constituem o nosso cérebro e como é possivel que ndo apenas
pensemos mas também, simultaneamente, nos sintamos pensar.

No inicio da obra (Chapter 1, Stepping into the Light) Damdsio
utiliza a metifora da subida ao palco, para debaixo das luzes, de
modo a delinear o seu objecto tedrico. E essa subida ao palco
para debaixo das luzes, essa transposi¢cio de um limiar, que dis-
tingue a consciéncia relativamente a outros estados internos de
informagao e que faz dela a ‘revelagdo da existéncia’ (p.315) que
se pretende explicar em The Feeling of What Happens. The Feeling
of What Happens & portanto uma obra dedicada ao problema da
consciéncia, um problema que constitui, neste momento, um foco
da atengao de cientistas cognitivos e de filosofos. No entanto nem
sempre foi assim.

Na introdugao de uma antologia recente dedicada a4 questio?,
os autores fazem notar a estranheza da historia da investigacio
cientifica e filoséfica da consciéncia nos Gltimos cem anos: «Talvez
ndo exista outro fenébmeno em relagio ao qual o péndulo da
credibilidade intelectual tenha oscilado a tais extremos (...) no

! BLOCK, N., FLANAGAN, O & GUZELDERE, G. (eds), The Nature of Consciousness,
Cambridge MA, MIT Press, 1997
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espaco de aproximadamente um século, fazendo-o passar por
tempos de exaltagio e por tempos em que foi encarado como um
tabu-%. Nem o afastamento do behaviorismo na filosofia e na psi-
cologia dos anos 60, um afastamento que produziu o cognitivismo
psicologico? e a sua justificacdo filosofica, o funcionalismo ¢, rein-
troduziu a consciéncia na teoria da mente. De facto, apenas nos
anos 90 se deu o definitivo retorno a respeitabilidade do problema
da consciéncia. A prova desta recente respeitabilidade é a atencio
recebida pelo problema nas neurociéncias — atencio da qual o
livro de Damasio é um exemplo — na neuropsicologia, na psicolo-
gia cognitiva e na filosofia da mente. Nesta Gltima, a consciéncia
parece alias ter-se tornado o topico da década de noventa®.

Entre os filo6sofos, a tentativa de abordagem da consciéncia a
partir de um ponto de vista naturalista conduz frequentemente 2
proclamagio de uma Gltima fronteira. A consciéncia ou experién-
cia fenomenal seria o problema limite para uma metafisica mate-
rialista devido ao caracter especial dos qualia$. O caricter espe-
cial dos qualia estd precisamente associado ao sentimento de si

> G. GUZELDERE, Preface, in BLOCK, FLANAGAN & GUZELDERE 1997: xi

* De um modo esquemdtico, pode-se considerar que o cognitivismo é o estudo dos
fendmenos mentais 4 imagem dos programas de computador. De acordo com a ideia cog-
nitivista, a mente estd para o cérebro como o software para o bardware num computador,
i.e, a mente € um programa ou um conjunto de programas que correm no cérebro.

* De novo de um modo esquemitico, o funcionalismo pode ser considerado como
uma oposig¢io 2 identificagio estrita entre estados mentais e estados fisicos. De acordo com
o funcionalismo os mesmos estados mentais (por exemplo ‘dor, ou um célculo) podem
ser implementados ou realizados em diferentes substractos fisicos. O funcionalismo é
assim de certo modo um dualismo materialista, uma aposta na independéncia da cognigio
relativamente A fisica. Embora as mentes tenham que ser incorporadas nio tém necessari-
amente que ser incorporadas da mesma maneira.

* Alguns exemplos de obras marcantes, sobre a consciéncia, escritas por filo6sofos,
nos anos 90 sio: Daniel DENNETT 1991, Cownsciousness Explained, Colin McGINN 1991,
The Problem of Consciousness, William SEAGER 1991, The Metaphysics of Consciousness,
Owen FLANAGAN 1992, Consciousness Reconsidered, John SEARLE 1992, The Rediscovery
of Mind, Fred DRETSKE 1993, Conscious Experience., Paul CHURCHLAND 1995, The Bngine
of Reason, David CHALMERS, 1996, The Conscious Mind, John SEARLE 1997 The Mistery of
Consciousness. A propria antologia referida, The Nature of Consciousness BLOCK, FLANA-
GAN & GUZELDERE 1997, na qual aparecem varios textos provenientes ou derivados das
obras referidas, constitui uma referéncia marcante.

¢ ‘Quali@ é o termo utilizado na filosofia da mente para nomear estados mentais sen-
tidos, como cores vistas e sons ouvidos. O termo é frequentemente utilizado para marcar
a oposicdo entre estes estados mentais sentidos e 0s inimeros processos cognitivos que
podem ser inconscientes.
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tratado por Damisio em The Feeling of What Happens, i.e. ao
facto de — pelo menos para algumas entidades, as entidades cons-
cientes — ser como alguma coisa ser. O problema da consciéncia
€ por isso considerado por muitos filésofos contemporineos
como um problema filoséfico especial, um hard problem’ (pro-
blema dificiD relativamente aos restantes problemas da cognicio
e um problema responsavel pela existéncia de um explanatory
gap® (abismo explicativo).

Noutras disciplinas, uma grande diversidade (ou mesmo
divergéncia) caracteriza as abordagens empirico-especulativas
recentes. De um ponto de vista neurobiolégico, F. Crick e C. Koch?,
por exemplo, consideram que o correlato neuronal da conscién-
cia s2o oscilagdes de 40Hz que tém um papel importante na liga-
¢do (binding) num todo dos virios tipos de informagio proces-
sados no cérebro ™. De um ponto de vista funcional, o psicdlogo

7 A expressio € de David Chalmers (cf. CHALMERS 1996) e pretende contrastar o
problema da consciéncia (ou experiéncia, ou subjectividade sentida) com os restantes
problemas da cognigio, que sdo problemas relativos a habilidades e funcées cognitivas,
como a discrimina¢io e categorizacio, o processamento e integracdo de informacio, o
controlo do comportamento, a capacidade de reportar verbalmente estados internos, a dis-
tingio entre a vigilia e o sono, etc. De acordo com Chalmers, a distingio entre os proble-
mas faceis e o problema dificil € (uma distingio) conceptual, e nio uma pretensio segun-
do a qual a consciéncia e a cognigdo nio teriam nada em comum.

* A expressdo foi introduzida pelo fil6sofo Joseph Levine no artigo Materialism and
Qualia: The explanatory gap, Pacific Philosophical Quaterly, 64, 1983, Ap6s a nomeacgio
do abismo, resta saber se a existéncia deste representa um problema epistemolégico ou
um problema ontolégico. O proprio J. Levine pensa que a consciéncia nio coloca um
problema ontolégico a0 materialismo mas apenas um problema epistemologico.

> F. CRICK & C. KOCH, Towards a Neurobiological Theory of Consciousness,
Seminars in the Neurosciences, 2, 1990

'* Antes de mais, o correlato neuronal da consciéncia aparece como solugdo para um
determinado problema, o binding problem. Este problema consiste no seguinte: nos temos
uma experiéncia visual unificada de objectos, e, no entanto, os tragos dos objectos vistos
— tragos como a cor, a forma e o movimento — sdo tratados por regides diferentes e sep-
aradas entre si do cortex visual. O problema que se coloca consiste em saber como & pos-
sivel que do tratamento desunificado se passe a uma experiéncia consciente unificada do
objecto. A estratégia de Crick consiste em perguntar como € que 0s neurbénios envolvidos
numa particular percep¢io sdo temporariamente activados como unidade. A hipétese dos
40 Hz sugere como solugio o disparo sincronizado de neurénios numa determinada fre-
quéncia. Este disparo sincronizado seria assim o procurado correlato neuronal da con-
sciéncia. Como o tilamo- o tilamo é uma estrutura sub-cortical, do diencéfalo, essencial
para a (re) transmissdo de informacio para os hemisférios cerebrais — parece ter um papel
central na consciéncia (esta parece estar dependente de circuitos ligando o tilamo ao cér-
tex) a defini¢4do de consciéncia (ou melhor do correlato neuronal da consciéncia) sugeri-
da € a seguinte: o correlato neuronal da consciéncia é o disparo sincronizado, numa
determinada frequéncia, de neurénios dos circuitos que ligam o tdlamo ao cortex..
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cognitivo Bernard Baars ! define a consciéncia como o espaco de
trabalho global num sistema de processadores de informacio
inteligentes e distribuidos. Quando os processadores acedem ao
espaco de trabalho global eles difundem ou emitem (broadcas?)
para o sistema na sua totalidade os contetdos processados.
Aquilo de que o sistema € consciente serd assim aquilo que é
globalmente acessivel, sendo os contetdos da consciéncia os con-
teados do espacgo de trabalbo global*®. O efeito de difusio faz
com que a informacio deixe de estar compartimentada, sendo
assim susceptivel de um uso generalizado e ndo apenas especifi-
co pelo sistema cognitivo. Sem esta acessibilidade matua dos con-
teados no espago de trabalho global a informacio processada nio
seria nada para o (seu) sujeito.

Vindo de fora das areas biolégicas e psicologicas, o fisico e
matematico R. Penrose * defende que a teoria requerida para a
explicacdo da consciéncia (o seu nivel e o seu tipo) € totalmente
diferentes dos até agora mencionados. Quanto ao tipo de teoria,
a explicagdo da consciéncia envolverd de acordo com Penrose a
mecinica quintica ** e a logica matematica (nomeadamente o teo-
rema de Godel), e ndo a neuroanatomia, a neurofisiologia ou a
psicologia cognitiva. Quanto ao nivel ou escala da teoria, o nivel
dos neurénios ndo € o nivel apropriado para a explicacdo da con-

1 B. BAARS, A Cognitive Theory of Consciousness, Cambridge, CUP, 1988

2 O espaco de trabalho & global ndo apenas no sentido funcional — i.e. € um ‘espago’
onde tudo pode entrar em contacto com tudo — como também no sentido anatémico de
ser distribuido pelo cértex, envolvendo mesmo outras regides do cérebro, o que significa
por exemplo a utilizagio do mesmo bardware utilizado pela memoéria. Baars sugere que
0 ERTAS é o ‘correlato neuronal’ do seu modelo funcional. ERTAS é a sigla de extended
reticular-thalamic activating system. A sugestio de Baars apoia-se no facto de a estimu-
lagio numa determinada 4rea do tronco cerebral se estender ao cortex (o animal fica aler-
ta, orienta-se, desperta se estiver a dormir). Essa area do tronco cerebral (a formacio retic-
ular, sistema de activacio reticular) veio a ser considerada apenas parte de um sistema
ascendente mais amplo que integra o tilamo e o cértex. A sigla sublinha portanto que o
sistema, embora se estenda, estd centrado no tilamo.

3 Cf, PENROSE 1989, The Emperor’s New Mind — Concerning Computers, Minds and
the Laws of Physics, Oxford, OUP e PENROSE 1994, Shadows of the Mind: A Search for the
Missing Science of Consciouness, Oxford, OUP

14 A relagdo entre a fisica quantica e a consciéncia estabelece-se devido a importan-
cia que a consciéncia pode ter nas proprias fundagdes da teoria quintica: o colapso da
funcido de onda seria provocado, de acordo com as interpretagées mais comuns da teoria
quéntica, pela medigdo, que supde a consciéncia. A consciéncia determinaria indetermi-
nag¢des quanticas.
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sciéncia. Segundo Penrose os neur6nios apenas amplificam o
nivel mais baixo no qual reside a explicacio fisica Gltima da mente
consciente. De acordo com Penrose os seres humanos conscientes
sdo capazes de habilidades cognitivas que os computadores nio
conseguem simular. Segue-se que o entendimento humano nio
pode ser uma actividade algoritmica. O teorema de Godel mostra
que existem verdades em sistemas matemadticos, pensiveis por
seres humanos que niao podem ser demonstradas nesses sistemas.
O pensamento humano consciente nem poderia assim ser simu-
lado em computador. Ora, 0s neurénios sdo computiveis (i.e. as
suas caracteristicas podem ser simuladas em computador). Como
a consciéncia tem caracteristicas nio computiveis, os neuronios
ndo podem explicar a consciéncia. Para explicar a consciéncia é
necessaria qualquer coisa nio computével, efeitos que se encon-
tram ao nivel sub-neuronal, nomeadamente no citoesqueleto das
células, nos microtibulos dos neurénios. Compreender estes
efeitos requererd uma revolugio na fisica e Penrose alude a uma
teoria da gravidade qudntica. A sua ideia acerca da consciéncia é
portanto que esta poderia ser uma manifesiagdo dos estados
quanticos internos (do citoesqueleto) dos neurénios e do envolvi-
mento destes estados na interac¢do entre os niveis quantico e clds-
sico de actividade.

E neste contexto, de um grande interesse mas ao mesmo
tempo de uma grande divergéncia relativamente ao problema da
consciéncia, que se insere o trabalho de Anténio Damasio, um
trabalho que obteve uma considerivel repercussio exterior aos
meios cientificos e académicos devido 4 obra O Erro de Descartes.

A teoria defendida por Damdsio em The Feeling of What
Happens, pretende acrescentar algo de novo a abordagens como
as de Crick e Kock, Baars ou Penrose. De acordo com Damiasio,
o problema da consciéncia é um problema de dupla face: ele é
por um lado o problema do filme dentro da cabeca (o fluxo
fenomenoldgico ¥, o decorrer temporal da consciéncia e dos seus
conteddos) e por outro o problema da pertenca do filme (o sen-
tido do self, a reportacio da fenomenologia a uma entidade que
se sente ser). E a este Gltimo problema que Damidsio se dedica em
The Feeling of What Happens. O aspecto do problema da con-

¥ Em filosofia é frequente o uso desta €xpressdo para nomear a corrente da con-
sciéncia.
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sciéncia visado é portanto a subjectividade (do self*, do eu), um
aspecto diferentes dos visados por Crick e Kock, Baars ou
Penrose. A hipotese explorada na obra é que a subjectividade tem
raizes corpéreas estratificadas e diversificadas, i.e. que o cérebro
tem o corpo em mente de diversas maneiras e a diferentes niveis V.
Como o sub-titulo do livro indicia, o trabalho de Damasio é em
grande parte dedicado a explorar a ligacdo entre a consciéncia, as
emocdes € o corpo proprio, simultaneamente ao nivel neurobiologi-
co, a0 nivel das arquitecturas cognitivas e ao nivel fenomenolégico.
Ja em O Erro de Descartes a busca do enraizamento corporeo
da subjectividade conduzira Damasio a uma teoria da emocionali-
zacio da mente. Se um dos sentidos do erro cometido por
Descartes é o dualismo mente/ corpo, o outro sentido é a intelec-
tualizacio do mental, a separacio entre uma razao que seria pura
e as emocgdes. Pelo contririo, Damasio sublinha a importincia das
emo¢des nos fendmenos de racionalidade priatica como o
planeamento das acgdes proprias e as decisdes, analisando
nomeadamente as caracteristicas de patologias neuropsicologicas
(como as provocadas por lesdes nos lobos frontais ®) ligadas a
auséncia do funcional normal das emog¢des. Uma vez que na ausén-
cia do normal funcionamento das emog¢des o mecanismo da raciona-

1 Utiliza-se aqui o termo self, como o proprio Damisio faz, como uma forma de
nomear a distingdio entre si e ndo-si que ndo é ainda consciente ou linguistica. O self nio
se identifica portanto com o eu: ele existe por exempld em seres vivos nio humanos,
como uma representagio continua e constantemente modificada do corpo proprio, sem
que se possa afirmar que nesses seres existe um eu. Existe no entanto alguma coisa a qual
algum saber pode ser atribuido.

7 O primeiro aspecto do problema da consciéncia poderia ser segundo o préprio
Damisio tratado por meio de modelos de consciéncia como os apresentados por B. Baars
(o modelo do espago de trabalho global atrés referido) ou por D. Dennett (o Modelo dos
Esbogos Miiltiplos apresentado em DENNETT 1991, Consciousness Explained).

B Cf, o caso de Phineas Gage, exemplar em DAMASIO 1994, O Erro de Descartes,
Lisboa, Europa-América, Capitulo 1. Segundo Damdsio, a lesdo cerebral de Phineas Gage
provoca uma alteragio do papel regulador das emogdes na racionalidade pritica. A
racionalidade pratica é a capacidade que cada um de n6s tem de planear e decidir as suas
proprias acgdes. Ora, se Phineas Gage perde a capacidade de planear racionalmente o
seu proprio futuro é porque sofre uma importante alteragio de caricter, tornando-se
nomeadamente caprichoso e obsceno quando antes fora equilibrado e ponderado. Nio se
pode no entanto afirmar que a lesdo tenha provocado uma diminui¢io da sua destreza fisi-
ca ou da sua capacidade intelectual: o que foi alterado foi a dimensio pessoal e social do
raciocinio. Existe assim uma dissociagdo entre a inteligéncia (por hipétese intacta) e out-
ros mecanismos nido estritamente intelectuais influentes na racionalidade pritica (por
hipotese as emogdes).
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lidade pritica é perturbado, Damdsio defende que a natureza cons-
truiu o ‘dispositivo cerebral para a racionalidade’ nio em cima e
por cima dos mecanismos biolégicos de regulagdo do corpo, aos
quais as emogdes se associam, mas a partir deles e com eles. Este
€ um dos aspectos da corporeidade da subjectividade ».

A corporeidade da subjectividade conduz ainda Damasio a
uma teoria neurobiol6gica mais ou menos localizacionista do self
e do eu. Existem determinadas regides cerebrais ligadas a consti-
tuicdo do self'e do eu neuronais (i.e. 4 representa¢io do self e do
eu no cérebro do organismo), nomeadamente nicleos do tronco
cerebral, o hipétalimo, estruturas basais, o cortex da insula e o
cortex somatossensorial . Estas estruturas constituem a base neu-
roanatdmica de uma distingdo entre si e ndo-si. Tal distincio nio
€ no entanto necessariamente consciente ou pessoal em todos os
niveis envolvidos.

Uma das intengbes de Damisio em The Feeling of What
Happens € alids distinguir as fundag¢des neurobiologicas do self*
das ‘localizagdes’ do eu auto-biogrifico da identidade pessoal 2.
O sentimento de si tem assim em cada um de nés uma versio
nuclear e uma versio mais sofisticada, ligada a consciéncia alarga-
da (extended consciousness) e ao eu. O eu esti associado a uma
reunido das memoérias daquilo que acontece. S6 esta reunido de
memorias permite que um eu se mantenha e que se reconheca
como 0 mesmo ao longo do tempo, e portanto a existéncia de

1 Este tema do ‘body-minded brain, i.e. do cérebro que tem o corpo em mente, é
o tema central de DAMASIO 1999. No entanto comegara ja a ser explorado no Capitulo 10
de DAMASIO 1994. A ideia central é que o corpo contribui com um contetido essencial
para o funcionamento da mente normal.

* Os niicleos do tronco cerebral regulam estados do corpo e mapeiam sinais corpo-
rais. O hipotilamo intervém na representacio ‘actual’ do corpo mantendo um registo do
estado de virias dimensdes do meio interno (como a circulacio de nutrientes, a concen-
tragdo ibnica, o PH, etc). O cortex da insula e o cortex somatossensorial mantém repre-
sentagdes do corpo. Damdsio liga estas regides ao que chama proto-self Cf DAMASIO
1999: 155.

* De facto Damisio distingue proto-self, self e eu auto-biogrifico. Nio é no entanto
demasiado violento do ponto de vista da interpretacio sublinhar apenas a distingio entre
um self que ndo tem que ser consciente nem linguistico e o eu.

* Determinadas estruturas ~ como cértices sensoriais e temporais, o hipocampo e os
cortices pré-frontais (cf. p.157) - ndo sdo, segundo Damisio, necessarias para implementar
o self ndo consciente nem linguistico, estando no entanto associadas ao eu auto-biogrifico.
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uma consciéncia de si propriamente pessoal. O cérebro tem,
assim, como uma das suas funcdes, manter uma narrativa cons-
tante e continua na qual o eu é a personagem principal. Damasio
considera que o eu da identidade pessoal é, relativamente ao self,
uma realidade de nivel funcional e cortical mais elevado. E no entan-
to sobre o self que vem estabelecer-se o eu e também a consciéncia
alargada. E a essa transicdo entre representacdes de si ainda ndo
conscientes e a consciéncia propriamente dita, i.e. a consciéncia
como apari¢do, que € dedicada toda a parte III do livro (Chapter
5, The Organism and the Object, Chapter 6, The Making of Core
Comnsciousness, Chapter 7, Extended Consciouness, Chapter 8, The
Neurology of Consciousness). A transicio ndo € no entanto uma
definitiva passagem para o outro lado, para uma consciéncia
pura, que seria um saber de segunda ordem, um saber que se
sabe neutro. Pelo contrario a consciéncia nio se destaca de um
fundo que acompanha a vida consciente e que € constituido pelas
representacdes de si a varios niveis mantidas pelo cérebro.
Damadsio sugere portanto que o cérebro é uma audiéncia cativa
de representacdes de si (i.e. do corpo préprio, da historia biogra-
fica deste), representacdes que ele proprio constantemente man-
tém, e que esse facto é essencial para a apari¢do da apari¢io, i.e.
para o surgimento da consciéncia como um sentido de si proprio
no acto de conhecer.

A exploracio da importincia do corpo (mais especificamente
da representagdo do corpo no e pelo cérebro desse corpo) na
constituicdo da consciéncia conduz Damadsio finalmente a uma
tese central, explicitada no altimo capitulo (Chapter 11, Under the
Lighp. Segundo Damisio a consciéncia inicia-se com um senti-
mento, um sentimento que é um sentimento de saber € um sen-
timento de si. O segredo da constituicio da consciéncia reside,
nas palavras de Damadsio, no facto de «o estabelecimento de uma
relacdo entre qualquer objecto e o organismo se tornar no senti-
mento de um sentimento. A misteriosa perspectiva em primeira
pessoa da consciéncia consiste em (...) informagdo expressa como
sentimento» (p.313). Este sentimento é segundo Damisio gerado
pela maneira como o cérebro sente a carne do corpo proprio
depois de o cérebro ter agido sobre esta. E com a perda da
inocéncia acerca da existéncia que se paga a possibilidade de
uma existéncia melhor ou mais rica: <O sentimento daquilo que
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acontece € a resposta a uma questio que nunca pusemos, e €
também a moeda num trato faustiano que nunca poderiamos ter
negociado. A Natureza fé-lo por nds» (p.316).

Escrita por um neurocientista, esta € uma obra filosofica que
encara directamente o problema da subjectividade. Damisio de-
fende que uma subjectividade com raizes corpéreas acompanha
todo 0 nosso pensamento consciente e se traduz no facto de a
nossa vida mental nio ser apenas cogni¢do e cilculo mas também
sentimento de si e revelacio da existéncia.

Sofia Miguens
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